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Liebe Duathletinnen  und Duathleten, 

liebe Sportfreunde,  
 

 

 

 

im Namen der Gemeinde Selters (Taunus) lade 

ich alle herzlich ein, am Powerade-Duathlon am 

Samstag, dem 10. September 2011, am 

Sportplatz im Ortsteil Eisenbach, aktiv oder 

nur als Fan und Zuschauer teilzunehmen.  

 

Der nun schon zum dreizehnten Male stattfindende Duathlon gehört 

mittlerweile zu einem festen Bestandteil der Sporthöhepunkte der VLG 

Eisenbach.  Dem bewährten Organisationsteam um Bernd Falkenbach, das 

alljährlich für einen hervorragenden Ablauf sorgt, danke ich als 

Schirmherr heute schon recht herzlich, ebenso den vielen ehrenamtlichen 

Helfern vor Ort. 
 

Allen Teilnehmerinnen und Teilnehmern wünsche ich viel Erfolg und allen 

Mitwirkenden gutes Gelingen. 
 

Ihr 
 

Bernd Hartmann 
Bürgermeister der Gemeinde Selters (Taunus) 
 
 

 
  



Einladung und Ausschreibung zum 
13. Powerade Duathlon der VLG Eisenbach e.V. 

 
 
Veranstalter: VLG Eisenbach 1969 e.V. 

 
Veranstaltungstag: Samstag, 10.09.2011 

Die Veranstaltung findet bei jeder Witterung statt. 
 
Sportplatz Eisenbach: Startnummernausgabe, Wettkampfbüro, Nachmeldungen, 

Umkleide und Duschräume, Getränke, Kuchenbuffet und 
andere Speisen. 

 

Anmeldung: www.vlg-eisenbach.de 
 
Auskünfte: Bernd Falkenbach 

Email: Bernd.Falkenbach@gmx.de 
Tel./Fax: 06483/6522 
65618 Selters-Eisenbach 

 
Meldeschluss: 08. September 2011 
 
 
 

 
  



Klasseneinteilung 2011 gemäß DLV 
 

Bambini-Duathlon:  200 m Lauf / 1.000 m Rad / 200 m Lauf 
SchülerInnen D:  M / W 9 u.jünger  2002 u.jünger 
 

Schüler-Duathlon:  500m Lauf / 2.500m Rad / 500m Lauf 
SchülerInnen A:  M / W 15 u. 14 1996 – 1997 (Altersklassenwertung) 
SchülerInnen B:  M / W 13 u. 12 1998 – 1999 (Altersklassenwertung) 
SchülerInnen C:  M / W 11 u. 10 2000 – 2001 (Altersklassenwertung) 

 
Volksduathlon:   1km Lauf / 10 km Rad / 1km Lauf 
 

& Duathlon Langstrecke:  2,5km Lauf / 19,8km Rad / 2,5kmLauf 
Jugend B:  M / W 17 u. 16 1994 – 1995 (Altersklassenwertung) 
Jugend A:  M / W 19 u. 18 1992 – 1993 (Altersklassenwertung) 
Frauen/Männer 20:  M / W 20  1991 – 1982 (Altersklassenwertung) 
Senioren 30:  M / W 30  1981 – 1977 (Altersklassenwertung) 
Senioren 35:  M / W 35  1976 – 1972 (Altersklassenwertung) 
Senioren 40:  M / W 40  1971 – 1967 (Altersklassenwertung) 
Senioren 45:  M / W 45  1966 – 1962 (Altersklassenwertung) 
Senioren 50:  M / W 50  1961 – 1957 (Altersklassenwertung) 
Senioren 55:  M / W 55  1956 – 1952 (Altersklassenwertung) 
Senioren 60:  M / W 60  1951 – 1947 (Altersklassenwertung) 
Senioren 65:  M / W 65  1946 – 1942 (Altersklassenwertung) 
Senioren 70 u. älter:  M / W 70  1941 und älter (Altersklassenwertung) 

 
 
 

  



Startzeiten: 14.00 Uhr Bambini‘s – Jahrgang 2002 und jünger 

 14.20 Uhr Schüler-Duathlon– Schüler A bis C 

 15.00 Uhr Langstrecke – Jugend, Männer, Frauen & Sen. 

 17.30 Uhr Volksduathlon – Jugend, Männer, Frauen & Sen. 

 
Startbesprechung: jeweils 15 Minuten vor dem Wettkampfstart. 
 
Teamwertung: Die drei schnellsten Teilnehmer pro Team kommen in die 

Mannschaftswertung 
 
Auszeichnungen: Im Anschluss an den Zieleinlauf findet die Siegerehrung mit 

diverse Ehrenpreise und Urkunden für alle Teilnehmer statt. 
 
Startgelder: Schüler-Duathlon   3,00 € 
 Langstrecke  10,00 € 
 Volksduathlon 10,00 € 
 
Nachmeldungen: Am Wettkampftag sind Nachmeldungen bis 30 Minuten vor 

den Starts gegen eine Nachmeldegebühr von 2,- EUR für alle 
Strecken möglich.  

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
  



Wettkampfordnung: Der Veranstaltung liegen die Wettkampfordnungen der Deutschen 
Triathlon Union (Sportordnung, Veranstalterordnung, Antidopingordnung, 
Kampfrichterordnung, sowie Rechts- und Verfahrensordnung und die 
Disziplinordnung zugrunde. Mit der Anmeldung erkennt der Teilnehmer 
die Wettkampfordnungen und die Rechts- und Verfahrensordnung als für 
sich verbindlich an. 

 

Achtung: Die Bestimmungen der StVO sind strengstens einzuhalten. Es besteht 
Helmpflicht! Das Tragen der Brust- und Rückennummern ist Pflicht! Die 
Strecke ist nicht für Rennräder geeignet. In der Wechselzone gilt 
absolutes Fahrverbot! 

 

Streckensicherung: An den markanten Streckenpunkten sind zur Sicherheit der Teilnehmer 
Mitglieder der FFW Eisenbach postiert. 

 

Besonderes: Jedem vorangemeldeten Teilnehmer wird die Startkarte an der 
Startkartenausgabe ausgehändigt. Die Veranstaltung ist beim 
Hessischen Triathlon-Verband angemeldet und genehmigt. 
Die Strecken sind mit weißen und gelben Pfeilen markiert. 

 

Versicherung: Jeder Teilnehmer muss ausreichend versichert sein. Der Veranstalter 
übernimmt keinerlei Haftung. Jeder läuft/ fährt auf eigene Gefahr. 
Gefahren wird nach der StVO. 

 Der Veranstalter haftet nicht für Diebstähle oder Schadensfälle gleich 
welcher Art. 

 

Streckenrekorde des Eisenbacher Duathlons 
 

Duathlon - Langstrecke 
2002 Linda Engelhardt   Team Beuerbach  01:18:23 
2009 Sebastian Siegismund  Skills 04 Frankfurt  01:00:11 
 

Volksduathlon 
2004 Stefanie Sygulla   Team Taunustein         34:57 
2002 Achim Bücher   RSV Idstein         29:38 
 

Schülerduathlon 
2009 Vanessa Schnierer   LSG Goldener Grund         10:59 
2006 Dennis Heimann   SV Poseidon Limburg         08:42 
 
 
 

 
  



 

 
 
  



 


