13. Powerade-Duathlon
der VLG Eisenbach

Samstag,
10.09.2011

in Eisenbach am Sportplatz

=
POWERADE.



Liebe Duathletinnen und Duathleten,
liebe Sportfreunde,

im Namen der Gemeinde Selters (Taunus) lade
ich alle herzlich ein, am Powerade-Duathlon am
Samstag, dem 10. September 2011, am
Sportplatz im Ortsteil Eisenbach, aktiv oder
nur als Fan und Zuschauer teilzunehmen.

Der nun schon zum dreizehnten Male stattfindende Duathlon gehort
mittlerweile zu einem festen Bestandteil der Sporthchepunkte der VLG
Eisenbach. Dem bewdhrten Organisationsteam um Bernd Falkenbach, das
alljghrlich fiir einen hervorragenden Ablauf sorgt, danke ich als
Schirmherr heute schon recht herzlich, ebenso den vielen ehrenamtlichen
Helfern vor Ort.

Allen Teilnehmerinnen und Teilnehmern wiinsche ich viel Erfolg und allen
Mitwirkenden gutes Gelingen.

Thr

Bernd Hartmann
Biirgermeister der Gemeinde Selters (Taunus)

Unter einem DaLch

RENAULT

Autohaus Am Stotz 2 * 65618 Selters
Telefon 06483/91990

e I C h e I www.renault-autohaus-weichel.de



Einladung und Ausschreibung zum
13. Powerade Duathlon der VLG Eisenbach e.V.

Veranstalter:

Veranstaltungstag:

Sportplatz Eisenbach:

Anmeldung:

Auskiinfte:

Meldeschluss:

VLG Eisenbach 1969 e.V.

Samstag, 10.09.2011
Die Veranstaltung findet bei jeder Witterung statt.

Startnummernausgabe, Wettkampfbiiro, Nachmeldungen,
Umkleide und Duschraume, Getranke, Kuchenbuffet und
andere Speisen.

www.vlg-eisenbach.de

Bernd Falkenbach

Email: Bernd.Falkenbach@gmx.de
Tel./Fax: 06483/6522

65618 Selters-Eisenbach

08. September 2011

KETTER GmbH & Co. - KG
BezirksstraBe 3
65618 Selters-Miinster
Telefon 06483-7734 oder 06483-3171

Heizungsbau
Gas- Wasserinstallation
Sanitare Einrichtungen

Altengerechtes Bad Rohrsanierung
FuRbodenheizung Solaranlagen
Hackgutkessel Stuckgutkessel
Pelletheizungen Warmepumpen
Photovoltaik Wartung von Ol- und Gasheizungsanlagen
Regenwassernutzung Wasseraufbereitung

Kraft-Warmekopplung 24-Stunden Notdienst



Klasseneinteilung 2011 gemaR DLV

Bambini-Duathlon:

Schilerinnen D: M /W 9 u.junger

Schiiler-Duathlon:

Schilerinnen A: M/W15u. 14 1996 — 1997
Schilerinnen B: M/W13u.12 1998 — 1999
Schilerinnen C: M/W11u. 10 2000 - 2001

Volksduathlon:
& Duathlon Langstrecke:

Jugend B: M/W17u. 16 1994 - 1995
Jugend A: M/W19u. 18 1992 -1993
Frauen/Manner 20: M /W20 1991 - 1982
Senioren 30: M /W30 1981 -1977
Senioren 35: M /W 35 1976 - 1972
Senioren 40: M /W 40 1971 -1967
Senioren 45: M /W 45 1966 — 1962
Senioren 50: M /W50 1961 -1957
Senioren 55: M /W 55 1956 — 1952
Senioren 60: M /W 60 1951 - 1947
Senioren 65: M /W 65 1946 — 1942
Senioren 70 u. alter: M/W70 1941 und alter

200 m Lauf / 1.000 m Rad / 200 m Lauf
2002 u.junger

500m Lauf / 2.500m Rad / 500m Lauf

(Altersklassenwertung)
(Altersklassenwertung)
(Altersklassenwertung)

1km Lauf / 10 km Rad / 1km Lauf
2,5km Lauf / 19,8km Rad / 2,5kmLauf

(Altersklassenwertung)
(Altersklassenwertung)
(Altersklassenwertung)
(Altersklassenwertung)
(Altersklassenwertung)
(Altersklassenwertung)
(Altersklassenwertung)
(Altersklassenwertung)
(Altersklassenwertung)
(Altersklassenwertung)
(Altersklassenwertung)
(Altersklassenwertung)

Martin's Radl Werkstatt

Ihr Radspezialist
in Bad Camberg

Verkauf
Reparatur
Zubehor
Radsportbekleidung
Verleih

Bahnhofstr. 17
65520 Bad Camberg
Tel. 06434/3596

www.mrw-shop.com

Prdsentation von Rennrddern und MTB's der Marken

BMC und Trek
am Wettkampftag in Eisenbach



Startzeiten: 14.00 Uhr Bambini’s —Jahrgang 2002 und jinger
14.20 Uhr  Schiiler-Duathlon—Schiiler A bis C
15.00 Uhr Langstrecke —Jugend, Manner, Frauen & Sen.
17.30 Uhr Volksduathlon —Jugend, Manner, Frauen & Sen.

Startbesprechung:  jeweils 15 Minuten vor dem Wettkampfstart.

Teamwertung: Die drei schnellsten Teilnehmer pro Team kommen in die
Mannschaftswertung
Auszeichnungen: Im Anschluss an den Zieleinlauf findet die Siegerehrung mit

diverse Ehrenpreise und Urkunden fiir alle Teilnehmer statt.

Startgelder: Schiler-Duathlon 3,00 €
Langstrecke 10,00 €
Volksduathlon 10,00 €

Nachmeldungen: Am Wettkampftag sind Nachmeldungen bis 30 Minuten vor
den Starts gegen eine Nachmeldegeblhr von 2,- EUR fiir alle
Strecken moglich.

i t w iﬁ Gaststiitte und Pension
Hubertushof
%z 9”9 65618 Selters — Eisenbach

- gut, blirgerliches Essen

- Biergarten, Sonnenterrasse

- probBer Raum fiir Feiemn

- Ubemachtung mit Frithsttick
gerne auch mit Ihrem Pferd

65618 Fisenbach / . . Pferdepension
%mu@@ﬂ k Tel: 06483 — 5203 6der 0175-3577529
Fax: 06483 - 9236  eMaik: silke arthen@(resnet.de




Wettkampfordnung:

Achtung:

Streckensicherung:

Besonderes:

Versicherung:

Der Veranstaltung liegen die Wettkampfordnungen der Deutschen
Triathlon Union (Sportordnung, Veranstalterordnung, Antidopingordnung,
Kampfrichterordnung, sowie Rechts- und Verfahrensordnung und die
Disziplinordnung zugrunde. Mit der Anmeldung erkennt der Teilnehmer
die Wettkampfordnungen und die Rechts- und Verfahrensordnung als fur
sich verbindlich an.

Die Bestimmungen der StVO sind strengstens einzuhalten. Es besteht
Helmpflicht! Das Tragen der Brust- und Rickennummern ist Pflicht! Die
Strecke ist nicht fur Rennrader geeignet. In der Wechselzone gilt
absolutes Fahrverbot!

An den markanten Streckenpunkten sind zur Sicherheit der Teilnehmer
Mitglieder der FFW Eisenbach postiert.

Jedem vorangemeldeten Teilnehmer wird die Startkarte an der
Startkartenausgabe ausgehandigt. Die Veranstaltung ist beim
Hessischen Triathlon-Verband angemeldet und genehmigt.
Die Strecken sind mit weif3en und gelben Pfeilen markiert.

Jeder Teilnehmer muss ausreichend versichert sein. Der Veranstalter
Ubernimmt keinerlei Haftung. Jeder lauft/ fahrt auf eigene Gefahr.
Gefahren wird nach der StVO.

Der Veranstalter haftet nicht fir Diebstahle oder Schadensfalle gleich
welcher Art.

Streckenrekorde des Eisenbacher Duathlons

Duathlon - Langstrecke

2002 Linda Engelhardt Team Beuerbach 01:18:23
2009 Sebastian Siegismund Skills 04 Frankfurt 01:00:11
Volksduathlon

2004 Stefanie Sygulla Team Taunustein 34:57
2002 Achim Bicher RSV Idstein 29:38
Schiilerduathlon

2009 Vanessa Schnierer LSG Goldener Grund 10:59
2006 Dennis Heimann SV Poseidon Limburg 08:42

warermeister KRREMER

Frank Kremer - Malermeister - Im Weizenschlag 13 - 65611 Niederbrechen

Im Weizenschlag 13

65611 NIEDERBRECHEN
Tel. 0 64 38 / 7 15 43
Tel. 0 64 38 / 64 52

Fax 0 64 38 / 92 22 02
St.Nr. 83860377



|hre Expertenin Eisenbach

' Sie keine Zeitund
Verlieren o dividuellen

: machen Sie |hre .
& Finanz-Check!

Das Sparkassen-Finanzkonzept:
ganzheitliche Beratung statt 08/15.

Service, Sicherheit, Altersvorsorge, Vermégen.

[ ]
— Kreissparkasse
Limburg

Sie geben sich nicht mit 08/15-Beratung zufrieden? Wir auch nicht. Machen Sie jetzt lhren
individuellen Finanz-Check - wann und wo immer Sie wollen! Gemeinsam mit lhnen analysieren wir
lhre finanzielle Situation und entwickeln eine maRgeschneiderte Rundum-Strategie fiir lhre
Zukunft.

Mehr dazu bei lhren Experten der Kreissparkasse Limburg in Eisenbach. Gerne beraten wir Sie auch
auRerhalb unserer Offnungszeiten nach Terminvereinbarung (Telefon 0 64 31/202-67 110 oder
info@ksk=limburg.de oder www.ksk-limburg.de).

Wenn's um Geld geht-Sparkasse.



HOL DIR DIE POWER!
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